Bernard Couronne ss.cc.
I Trapista z Opactwa w Tamié
Francja

Reguta sw. Benedykta
jako Zrodto inspiracji dla naszego apostolskiego zycia zakonnego

1. ZASZCZEPIENIE CZY TEZ ZRODLO

Konstytucje braci oglaszaja $§w. Benedykta jako "Ojca naszej Reguly".! Ta
relacja ojciec-syn moze wydawaé sie dziwng dla zgromadzenia o apostolskim
charakterze zakonnego zycia. Siostry w swoich Konstytucjach sg bardziej dyskretne w
takiej dziedzinie jak nazwisko autora celebrowanej Reguly - nigdzie nie jest ono
wzmiankowane. Jednakze, to wlaénie Dobra Matka Henryka jest ta, ktora stoi u
podstaw tego "wszczepienia" do pnia benedyktynskiego, ktore celebruje w tym roku
swe dwusetlecie.

Jestesmy w roku 1798. Henryka Aymer przed kilkoma miesigcami,
poprowadzila do Grand”Maison (Poitiers) czlonkinie, ktére byly ukierunkowane na
zycie zakonne. Siostra Gabriela de la Barre tak to opisuje: "Nie shuzylySmy Bogu
jeszcze jak doskonale zakonnice... ale to niewiele, co bylo naszym udzialem, bylo
czynione z dobrego serca. Matka Henryka korzystala z tej dobrej woli...
Zaproponowala nam, abySmy poscily w okresie Adwentu. Chetnie na to przystalySmy,
a w kilka dni p6zniej przyszla jej mysl, aby zjednoczy¢ calg jej wspdlnote po jedna
Swieta regula...

... W naszym mie$cie dochodzily nas stuchy o surowym i pelnym umartwienia
zyciu Trapistow, ktorzy opuscili Francje w czasie Rewolucji2i osiedli w Valsainte

(Szwajcaria). Niektore szczegdly o ich sposobie zycia dotarly do naszej

! Statuty Generalne, 18.

2 W roku 1791, pod wptywem impulsu danego przez wydarzenia owczesnej rewolucji, czg§¢ mnichow
Trapistow (w 1'Orne na zachodzie Paryza), uprzednio zreformowani przez Opata de Rancé (1626-1700) opuscito
opactwo w Szwajcarii pod kierownictwem Dom Augustine de Lestrange, mistrza nowicjatu. Kanton fryburdzki
zaproponowal im osiedlenie si¢ we wcze$niejszym Charterhouse w la Valsainte. Pod wptywem nalegania ze
strony Dom Augustine, wspolnota z la Valsainte w surowosci bedzie wcielala w zycie reforme¢ z Rancé. Dwa
tomy komentarza do Reguty §w. Benedykta - Reguly z la Valsainte - zapewnia dyfuzj¢ ich stylu zycia.



Matki.s Woéwcezas wydalo sie jej, ze takie doskonale zycie mogloby sie podoba¢ Bogu i
zaprowadzi¢ nas do celu, jaki zamierzalyémy osiggnaé. Ojciec Coudrin podzielal jej
opinie i zachwyt...*

Entuzjazm naszych Zatozycieli dla obserwancji Regule $w. Benedykta wg Dom
Augustin de Lestrange, sprawia u nas pewne zaklopotanie. Czyz w Motte d” Usseau
nie otrzymat Dobry Ojciec misji zebrania "grupy misjonarzy... ktérzy beda glosili
Ewangelie na calym $wiecie"? Z pewno$cia, ale polozenie podwali pod fundacje
zakonna wymaga umiejscowienie jej w sprawdzonej tradycji. Na tym etapie swej
podrozy, nasi Zalozyciele czuli potrzebe protektora, ktéry pomoze im nadac strukture
ich pierwszej wspoélnocie i formowaé¢ kandydatéw ktorzy przyjda i beda pukaé do
naszych drzwi. Reguly z Valsainte sa przyjete w Grand "Maison jako znak od Boga. Co
wiecej, ich rygor, daleki od wprowadzania zniechecenia dla dobrej woli, wspaniale
korespondowal z pragnieniem wszystkich, aby calkowicie odda¢ sie Bogu i
wynagradzac, jesli to bedzie mozliwe, bezbozno$¢ tamtych czasow. Co pozostaje, to
zobaczy¢, czy to wszystko bedzie mozliwe do wprowadzenia w zycie i czy da sie
wedlug tego zy¢.

Podczas Adwentu 1798 roku, Dobra Matka sama czyni eksperyment i
stwierdza, ze "ten typ zycia nic nie oferuje, co by nie mozna bylo praktykowac". Po
zapytaniu sie o zgode kazdej siostry, podjeto decyzje, ze praktyka nowej Reguly
zacznie sie od 1 stycznia 1799 roku. Siostra Gabriela de la Barre w swych Mémoirs
przychodzi nam z pomocg, wyjasniajac: "Intencja naszej Matki przy adoptowaniu
niektérych punktow reguly Trapistow wceale nie byto wcieli¢ nas do tamtego Zakonu...
Ona jedynie adoptowala to, co wigzalo sie Bozym planem wobec nas".s To juz wydaje
sie by¢ wcale nie malo! Z uplywem czasu, doswiadczenie pokazalo, ze wstawanie w
nocy na oficjum, posty i abstynencja nadwyrezyly zdrowie tych nadal mlodych
mezezyzn i kobiet, ktérzy prowadzili intensywne zycie apostolskie. Ojciec Hilarion
Lucas zauwaza, ze "intencja naszych Zalozycieli wcale nie bylo, adoptowanie

definitywne reguly, ktéra co dopiero sami podjeli. Byl to jedynie eksperyment, ktory

3 Mozemy zakltadaé, ze to odnosi si¢ do pewnych broszur, ktore zawieraly podsumowanie niektorych
elementow Regut z la Valsainte, ktore mozna znalez¢ w naszych archiwach i ktore byly szeroko ale i zarazem
dyskretnie rozpowszechniane podczas tych lat. P6zniej, czyzby Dobra Matka chciata zaopatrzy¢ si¢ w dwa tomy
Regut, ktore to jej listy z31.10.1803 i z 12.01.1804 roku wydaja si¢ sugerowac?

4 Mémoires de Soeur Gabriel de la Barre, nr 29 - 31 w: Annales SS.CC. nr 31/1962, str. 190.

5 Mémoires, nr 34.



mial dojrze¢ przez doswiadczenie".c Jednakze, byl on kontynuowany, zgodnie z tym
samym kronikarzem, przez siedem lat przez siostry i przez piec¢ lat przez braci zanim
"dostrzegli, ze koniecznym bylo zaadoptowanie pewnych zlagodzen. Posty staly sie
troche mniej surowe, a sfomiane materace zastapily zwyklte deski."

W ten sposéb, juz w roku 1800, pierwsza wspolnota szukajac koScielnej
aprobaty, mogla napisa¢ w swej Petycji do Papieza, ze byla ona "wszczepiona w pien
chwalebnego sw. Benedykta, praktykujac surowo$¢ w swym zyciu, ztagodzona przez
Swieta Milo$¢ boskich Serc Jezusa i Maryi...".” Czy to znaczy, ze bylo to autentyczne
wszczepienie w pien zakonu Benedyktynskiego, czy tez raczej czasowe zrddlo
prowadzenia w celu zapewnienia wzrostu mlodej wspolnoty?

Co wydaje sie jasne, to fakt, ze nowopowstala wspolnota, usilowanie bycia
wiernym literze Reguly $w. Benedykta poprowadzila do odkrycia jej ducha i
ewangelicznego aromatu. Jakkolwiek surowa, to jednak Reguly z Valsainte stanowily
warto$ciowy przewodnik. Faktycznie, koniecznym jest oprzec sie zredukowaniu ich do
miana kompendium regulujacych przepiséw i praktyk umartwienia. Sa3 one owocem
wspolnotowej medytacji nad Regula Benedyktynsko w Valsainte, uczyniono pod
kierownictwem Dom Augustine de Lestrange, ktéry nie lekal sie "zreformowaé
reforme" Opata de Rancé!s Jest to rzeczywiscie duchowy komentarz Reguly Sw.
Benedykta, ktory wyjasnia ducha i znaczenie praktyk, a nie tylko przypisuje je.

Po owym '"mlodzienczym zrywie" pierwszych lat, status Reguly
Benedyktynskiej staje sie dlatego duchowym odniesieniem, jaki Ojciec Coudrin i
Matka Henryka wydaje sie czynia w ich podreczniku formacji zakonnej. To
wyjasnialoby wylacznie prawng i regulujaca zawarto$¢ pierwszych Konstytucji.

Juz w pierwszym rozdziale, Konstytucje z roku 1826 wzmiankuja, ze "Regula
Sw. Benedykta jest fundamentem naszej Reguly." Nie ma tu juz mowy o wszczepieniu
ile o zrédle inspiracji. Bracia i siostry Naj$wietszych Serc nie sa ani Benedyktynami
ani tez Cystersami, ale znajdujg w teks$cie $w. Benedykta przewodnik do zycia jako
uczniowie Chrystusa i uczestnictwa w Jego ewangelizacyjnej misji. Mozna dostrzec,
dlaczego, kiedy promulgowano 11 lutego 1826 roku pierwsze wydanie naszych

Konstytucji, Dobry Ojciec zatroszczyl sie o to, aby na poczatku ksiazki dolaczyc

6 Dokumenty archiwalne: Mémoires sur 1'histoire de la Congrégation des SS.CC., O. Hilarion Lucas, t.1,
str.68.

7 Annales SS.CC., nr 35, str. 182.

8 A.H. Laffay, Dom Augustin de Lestrange et 1’avenir du monachisme (1754-1827) Wyd. Du Cerf, Paryz
1998, str. 85-106.



rozdzialy Reguly Benedyktynskiej, ktore rekomendowal do czytania. W swym
promulgacyjnym LiScie Okolnym pisal: "Regula $w. Benedykta jest fundamentem
naszej Reguly. Dlatego nalegamy, aby$cie czytali i czesto medytowali przed Bogiem
Regule tego wielkiego Patriarchy cenobityzmu zachodniego. Szczegdblnie zalecamy
czytanie rozdzialow 4, 5, 6, 7, 19, 20, 33, 34, 54, 68, 711 72 Reguly Sw. Benedykta".
Zalozyciel cytuje wyjatki z tych rozdzialow, ktore mowia o postuszenstwie, pokorze,
modlitwie, ubostwie, milo$ci, wewnetrznym milczeniu i na koniec "o gorliwosci, ktéra
zakonnicy musza praktykowac przez bardziej gorliwg milo$¢."

Jesli rzeczywiScie chcemy umiejscowi¢ te dokumenty w konteksScie pierwszych
wyruszen na misje ad extra, wowczas musimy przyznac, ze Dobry Ojciec nie postrzega
w tych rekomendacjach sprzecznos$ci z misyjnym powolaniem swego Instytutu.
Poczawszy od roku 1799, przez kolejne lata, "znajdowal w $w. Benedykcie "Szkole
Sthuzenia Panu... gdzie dzieki wzrostowi w zyciu i w wierze, serce roztacza sie w
niewypowiedzianej slodyczy Milosci, i podaza droga Boskich przykazan" na
podobienstwo "pracownikow, ktérzy szukaja Pana" (Prolog) , aby "wszedzie glosié¢
Ewangelie."

Na koniec tych kilku linijek, napisanych aby "przypomnie¢" i mozliwie wnie$¢
wklad do wypelnienia "dziury w zbiorowej pamieci”, odniesienie sie do Reguly $w.
Benedykta nie wydaje sie by¢ wskazaniem na przynalezenie, ile raczej zaproszeniem
do przyjecia formy zrodta.

Brat Trapista z Opactwa Tamié we Francuskich Alpach, zgodzit sie,
rzeczywiscie bez znania nas, na przekazanie nam swoich przemyslen na temat tego, co
to odniesienie sie do Benedykta mogloby zainspirowa¢ w misyjnym zgromadzeniu.
Niechaj te refleksje rozbudza w nas pragnienie ponownego znalezienia zrédla i
czerpania z niego jeszcze bardziej obficie, aby w ten sposob kontynuowaé nasza
podroz jako "pielgrzymi, razem z calym Ludem Bozym"1° o $wicie trzeciego stulecia

naszej historii jako zgromadzenie.

2. DROGA DLA WSPOLNEGO ZYCIA I GLOSZENIA EWANGELII

Kiedy mowi sie o $w. Benedykcie, dobrze jest podkresli¢, ze byl on czlowiekiem
Kosciola, tak jak bili nimi mnichowie przed nim, tacy jak $w. Antoni i §w. Bazyli,

ktorzy byli zaangazowani w walki doktrynalne. Bez watpienia, takze i $§w. Benedykt

9 Annales SS.CC., nr 23, 1960, str. 224-225.
10 Konstytucje braci, art. 153.2.



byt zaangazowany w strzezenie wiary. Ko$ciol musial stawi¢ czola fali arianizmu,
ktory odmawial uznania boskosci Chrystusa. Patriarcha mnichéw nie daje wielkich
dyskursow, ale przez swa regule pragnal zwalczy¢ blad arianski. Chrystus przenika
jego Regule, ale kiedy mowi on o Chrystusie, woéwczas uzywa boskich tytulow Pana,
Boga, jesli nawet czasami nie zawsze wiadomo o kim wlasnie mowi, o Ojcu czy tez o
Synu.

Mozna zalowaé, ze jego uwaga skoncentrowana na ortodoksji sprawila, ze
nigdy nie moéwi o Jezusie, to imie, ktére mogloby by¢ waznym dla was, skoro jestescie
pod patronatem Serc Jezusa i Maryi. Mozliwe, ze dla tego samego powodu, nigdy nie
wspomina w swej Regule takze o Maryi.

Swiety Benedykt, czlowiek Koéciola, jest czlowiekiem o rygorystycznej
doktrynie. Wiele razy obstaje przy waznoSci zdrowej doktryny, kiedy mowi pod koniec
swej Reguly: "Po tym, mozesz wyruszy¢ ku wznio$lejszym szczytom nauki i cnot... i
pod Boza opieka osiggniesz je".11

Zostalo mi zasugerowane, abym skomentowal, w jaki sposéb $w. Benedykt
mogt by¢ dla ciebie: a) droga cigglego nawracania dla jednostek, b) regula zycia dla

wspoélnot misyjnych, ¢) wkladem dla ewangelizacji.

A. Droga cigglego nawracania dla jednostek

Swiety Benedykt zwraca sie do mnichéw, jednak jego przestanie jest
rzeczywiscie chrzeScijanskim przeslaniem; on pragnie prowadzi¢ nas po Sciezkach
Ewangelii.

Co$, co mogto by stangé¢ na drodze, jezeli bedzie ubogo zrozumiane, to fakt iz
Benedykt natozyl na swych mnichéw skladanie §lubu stabilitas loci, pozostawania na
tym samym miejscu, podczas gdy misjonarz jest wedrowcem. Jednak, jesli sie dobrze
zrozumie ten §lub, wowczas mozna go znalezé takze w zyciu misjonarza; w wiernosSci
wobec otrzymanego skierowania, w wiernosci wobec powierzonej odpowiedzialno$ci.
Stabilitas nie ma dla $w. Benedykta innego celu jak faworyzowanie naszego postepu,
gdyz $w. Benedykt zaraz potem umiejscawia §lub conversatio morum, ktory jest
ogoblnie thumaczony przez wyrazenie "konwersja zycia". Chrystus wezwal nas: "P6jdz

za Mna." Musimy kroczy¢ za Chrystusem. Nie mozemy przewidzie¢ tego, co Bog od

... (Flp 3, 13-14)

nas bedzie zadal. Koniecznym byloby nieskonczenie dozwoli¢: '

11 RB 73.9.



Mozna bylo by nazwa¢ to Slubem, §lubem otwarto$ci na Boga oraz na braci i
siostry. Tym samym, ten sposéb zycia jest wskazany zar6wno dla misjonarzy jak i dla
mnichow.

Swiety Benedykt wyznacza liste siedemdziesieciu trzech narzedzi dla dobrej
pracy jako plan zycia.’> Mozna by sie bylo tego obawia¢ i leka¢, gdyby nie ostatnie
zalecenie: "Nigdy nie tra¢ nadziei w Boze milosierdzie".13

Jestem gotow wyruszy¢ w te podroz, kazdego dnia rozpoczaé ten proces
wzrostu, ktory zakonczy sie dopiero w chwili §mierci. Moge tez upasc; ale wystarczy,
by sie ponownie podnieéé. Przy tym wszystkim nie jestem sam. Swiety Benedykt lubil
male powiedzonka, takie jak: "z pomoca Bozg, pomagajac Bogu, ze wzgledu na Niego,
ktory nas umitowal."

Moéwi sie, ze Swiety Benedykt byt czlowiekiem bedacym w pospiechu. Nie
mozna traci¢ czasu. W Ewangelii §w. Jan stwierdza: "Idz swa droga, dopoki masz
$wiatlo." (J 12, 35) Sw. Benedykt, ktory lubil go cytowaé, pisze: "Biegnij, dopdki masz
jeszcze $wiatlo zycia" i to nie jest jedyny tego przyklad. Pod koniec Reguly, pyta sie
on: "Czy poSpiesznie zmierzasz w kierunku twego niebianskiego domu?".14 Powtarza
tutaj to, co juz wcze$niej powiedzial w Prologu: "Nigdy nie dotrzemy do celu, dopoki
nie bedziemy biec czynigc dobre uczynki".1s

To wlasnie ta gra kontrastow, ktoéra tworzy nasz proces cigglego nawracania:
stabilno$¢ i zmiana zycia, trwajaca podroz szybkiego zmierzania za Chrystusem, bez

leku dzieki pomocy Chrystusa.

B. Regutla sw. Benedykta, Regulq Zycia dla wspolnot misyjnych

Dla éw. Benedykta, wspdlnota gromadzi sie razem i imieniu Chrystusa. Swiety
Benedykt byl czlowiekiem, ktéorym zawladnal Chrystus. Chrystus byl dla niego
wszystkim; to On daje znaczenie zyciu chrze$cijanskiemu od jego poczatku az do jego
konca. Z Chrystusem, wszystko jest mozliwe. We wspdlnocie $§w. Benedykta mozna
spotka¢ Chrystusa doslownie wszedzie. "Niechaj niczego nie pragna poza

Chrystusem".16 W ten tez spos6b moze on nas prowadzi¢ ku zyciu wiecznemu.

12RB 4.

13 RB 4.74.

14 RB 73.8.

15 RB Prol. 22.
16 RB 72.11.



Jednak wspoélnota benedyktynska, podobnie jak kazda inna wspoélnota, jest
tworzona przez wszystkie typy charakteréw. Jesli sa tam bracia, ktérzy sa ulegli i
zdyscyplinowani, braci, ktorzy sa lagodni oraz ci, ktorzy sa pracownikami, to
Benedykt wspomina takze tych, ktorzy sg uparci, ktorzy irytuja, niezdyscyplinowani,
przekorni, beztroscy, aroganccy i ci, ktérzy zawsze sa tam, gdzie nie powinni by¢.
Kazda wsponota zna ten obraz. Ale to dokladnie wla$nie te typy Benedykt pragnie
prowadzi¢ do Boga, wszystkich razem, jak to zwykt mawiac.

W tej wspolnocie, kazdy ma swoéj specyficzny dar. Bracia okazuja wzajemny
szacunek przez swa zyczliwag uwage.!” Nie szuka sie tego, co jest uzyteczne dla mnie
samego, ile raczej to, co moze by¢ ustuzne i pozyteczne dla drugich. Braterska milo$¢
bedzie ukazana przez cierpliwo$¢ wobec slabo$ci innych. "Nalezy preferowaé
miltosierdzie nad sprawiedliwo$¢", mowi Swiety Benedykt, mozliwe, ze wspominajac
na slowa samego Mistrza: "Nie przyszedlem aby sadzi¢ $wiat, ale aby go zbawic." (J
12, 47) Milos¢ przychodzi przed gorliwoscia.

Regula §wiadczy o szacunku dla kazdego, takim, jakim on jest, bez brania pod
uwage jego przynalezno$ci spolecznej, jego $rodowiska, zdolnos$ci lub zawodowego
sukcesu. Shucha sie mlodego, podobnie jak i starszego. Dzisiaj nalezaloby odwrocic
powiedzenie: "Starszy bedzie stuchany podobnie jak mlody”.

Swiety Benedykt przewiduje cala serie afektywnych sposobow, jak sie
wzajemnie pozdrawia¢. One zapewniaja braterski szacunek. Wspolnota musi
zapewni¢ braciom klimat ludzkiej i boskiej milo$ci. Jesli temu nie sprosta, wowczas
bedzie istniala pokusa, aby szukaé tego na jej zewnatrz.

Podobnie tez, $wiety Benedykt przewiduje relacje ze Swiatem zewnetrznym.
Pragnie on, aby ci wszyscy, ktorzy przybywaja, byli przyjeci jak sam Chrystus, a to
domaga sie ciepla, akceptacji i radosnego powitania. Specjalng uwage poswieci sie
ubogim oraz braciom i siostrom w wierze.

Swiety Benedykt zaleca, aby$émy byli rezerwuarami a nie kanalami. Kanal
przekazuje wszystko bez zatrzymywania czego$ dla siebie. Musze jednak pozostaé
soba, abym naprawde mégl powitaé¢ drugich. To powitanie innych musi by¢ radosne,
ale nie starajace sie zabrac caly czyj$ czas, co powoduje ryzyko odseparowania nas od
wspoélnoty. Musimy wszystkich przyjmowaé jak Chrystusa, a to oznacza, ze musimy

szanowac¢ kazda osobe, bowiem w niej odbija sie oblicze Boga a nie nasze wlasne.

I7RB 72.



Moge ulec pokusie manipulowania drugimi, ktérzy wchodza w moje zycie, dla
mojej wlasnej przyjemnosci czy tez dla wlasnej satysfakcji. Jednak innych mam

prowadzi¢ nie ku sobie, ale ku Chrystusowi.

C. Regula sw. Benedykta, wkladem dla ewangelizacji

Moze wydawaé¢ sie czym$ dziwnym, aby w regule monastycznej szukaé
wskazowek dla ewangelizacji. Jednak, kiedy sie blizej przyjrzymy, to wlasnie takze
praca misyjna jest ta, ktora Benedykt pragnie wypei¢. Uzywa on obrazu thumu na
rynku, a posrod nich widzi placzacego na glos Pana, i przez to zwracajacego na siebie

1

uwage: "..." (Psalm 34, 13). Jest to ogoélne zaproszenie, skierowane ku tym wszystkim,
ktorzy chea shuchaé, poniewaz kazdy z nich ma w sobie te bozg iskre, ktora trzeba
rozniecic.

Pierwszym slowem Reguly jest "sluchaj". I $wiety Benedykt jasno stwierdza,
"kimkolwiek jeste$". Nie jest to dla niego pusta formula, bowiem podejmuje ja
ponownie na zakonczenie Reguly: "Dlatego, kimkolwiek bylbys, $piesz sie w zdgzaniu
ku twemu niebianskiemu mieszkaniu".1#

Swiety Benedykt przywiodt swoich uczniéw do klasztoru po to, aby ich
prowadzi¢ ku Bogu. Proponuje przewodnik dla zycia chrze$cijanskiego w kazdej
sytuacji zyciowej, a pierwszym warunkiem jest aby slucha¢ w postuszenstwie glosu,
ktory wola. Dzisiejsi ludzie bez watpienia nie sa mniej chetni stuchaé¢ wezwan tego
typu, skoro tak wielu jest gotowych stucha¢ guru, ktorzy nie maja autorytetu.

Uczen rezygnuje z budowania swego zycia zgodnie ze swym osobistym planem,
aby odda¢ sie kroczeniu za Chrystusem, ktory nie przyszedl, aby czyni¢ swoja wlasna
wole, ale wole tego, ktory go postal. (J 6, 38) Mnisi Sw. Benedykta nie sa
wyjatkowymi ludzmi, ale zwyczajnym ludem. Na wielu miejscach Regula zwraca
uwage na ludzkie slabosci. "Formulujac te regulacje, mamy nadzieje, ze nie podamy
nic, co bylo by niemilosierne lub ucigzliwe".1o Ale to wlasnie jest cale przesltanie

Ewangelii, ktore chce on dalej przekazac.

18 RB 73.
19 RB Prol. 46.
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